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ACTA DE REUNION O COMITE N° 721

Hora: 3:30 PM Fecha: 08/09/2026
Lugar: VILLA DEL CAMBIS 3 PESCADOR
Dependencia que Convoca: | Salud y Nutricién
Proceso: Promocion y Prevencion — Primera Infancia
Sensibilizar a las familias sobre la importancia de incluir alimentos variados y fuentes
Obijetivo: de hierro, vitamina Ay zinc en la alimentacidn diaria para favorecer el crecimiento, el

desarrollo, las defensas y el bienestar de los nifios y demas integrantes del hogar.

Agenda:

Saludo de bienvenida.

Socializacion: Importancia de estas 3 vitaminas en el cuerpo
Socializacion: identificar alimentos ricos en estos 3 nutrientes
Agradecimientos y cierre.

hoNE

1. SALUDO DE BIENVENIDA.

se da inicio a la jornada con un cordial saludo de bienvenida dirigido a los asistentes, tanto talento humano
como también a las familias que muy cordialmente nos acompafian en estos espacios enriqguecedores
para las dos partes, se les incentiva para que continten asistiendo la mayor de veces posibles

Desarrollo:

2. SOCIALIZACION: IMPORTANCIA DE ESTAS 3 VITAMINAS EN EL CUERPO

micronutrientes esenciales y cumplen funciones diferentes en nuestro cuerpo, en conjunto, ayudan al
crecimiento, desarrollo, defensas y buen funcionamiento del organismo, especialmente durante la
infancia.

& Hierro: es fundamental para producir hemoglobina, que transporta oxigeno por todo el cuerpo. Su
adecuada ingesta ayuda a prevenir la anemia y favorece la energia y el rendimiento.

@ Vitamina A: es importante para una buena visién, el mantenimiento de la piel y las mucosas y el
funcionamiento adecuado del sistema inmunitario.

{ Zinc: participa en el crecimiento y desarrollo, la cicatrizacioén, el funcionamiento del sistema
inmunitario y numerosos procesos celulares.

En conjunto, ayudan al crecimiento, desarrollo, defensas y buen funcionamiento del organismo,
especialmente durante la infancia.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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3. SOCIALIZACION: IDENTIFICAR ALIMENTOS RICOS EN ESTOS 3 NUTRIENTES

Se desarroll6 una actividad educativa sobre los micronutrientes esenciales y su funcion en el organismo.
Se explicé que, aunque se necesitan en pequefias cantidades, son fundamentales para mantener una
buena salud.

Se abordé el hierro, destacando su participacion en la formaciéon de hemoglobina y el transporte de
oxigeno. Se mencionaron alimentos como carnes, visceras, lentejas y frijoles.

Posteriormente, se explicé la importancia de la vitamina A para la vision, la piel y las defensas, identificando
como fuentes alimentos como zanahoria, auyama, papaya, mango y verduras de color verde oscuro.

Finalmente, se habl6 sobre el zinc, relacionado con el crecimiento, el funcionamiento del sistema inmune
y otros procesos del organismo. Se identificaron como fuentes alimentos como pescado, huevo, semillas,
frutos secos y cereales integrales.

Se motivé a las familias a ofrecer una alimentacion variada, incluyendo diferentes colores y grupos de
alimentos, y a mantener buenas practicas de higiene durante la preparacién y consumo.

o & [V ALIMENTOS COLORIDOS, NINOS FUERTES Y SANOS! J°4 > 74

GUIA DE MICRONUTRIENTES ESENCIALES PARA LA FAMILIA

2%- LOS MICRONUTRIENTES INVISIBLES PERO VITALES "ﬁ- +

HIERRO VITAMINA A
(El escudo contra la anemia) (El guardian de la vista y la piel) (El motor del crecnmlento y las defensas)

¢PARA QUESIRVE? ¢PARA QUESIRVE? . 4 /V’ ¢PARA QUE SIRVE?
. Produccién de hemoglobina, — @ Vision, salud de la piel -@- ¢77|| Crecimiento, sistema inmune, @ ol o
“8’ . transporte de oxigeno, y energia. y mucosas. BER ﬁ il sintesis de ADN y proteinas. (
FUENTES PRINCIPALES FUENTES PRINCIPALES FUENTES PRINCIPALES
<» Sangrecita, higado, carnes rojas, Zanahoria, auyama, papaya, =L _~= Pescado, huevos, frutos secos,
2o lentejas, frijoles. W@ mango, espinaca, acelga, lacteos =" senmillas, cereales integrales.
- , fortificados. i
¢QUE PASA SI FALTA? ¢QUE PASA S| FALTA? ¢QUE PASA SI FALTA?
S Cansancio, palldez, anemia, Dificultad para ver de noche, piel Crecimiento lento (talla bgj
= bajo rendimiento. o seca, infecciones frecuentes. diarreas, infecciones, falta de apetlto
== CONSEJO: COMBINAR CON VITAMINA C 3~ CONSEJO: CONSUMIR ALIMENTOS DE COLOR = CONSEJO: APOYAR EL CRECIMIENTO
+ 'Q* (limdn, naranja) para absorber mejor. &/~ NARANJA, AMARILLO Y VERDE OSCURO. Y EL SISTEMA INMUNE.

RECOMENDACIONES U v dad AI' t = Hi
’ AR B oCAR @) oo Jl meres GEE) G ) Mooy,
Cierre:

Las familias comprendieron la importancia de los micronutrientes para el crecimiento, desarrollo y
mantenimiento de la salud, comprometiéndose a fortalecer la variedad y calidad de la alimentacion en el
hogar.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




o0
i“ PROCESO F9.P1.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION

BIENESTAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE Version 10 Pagina 3 de 4
FAMILIAR
Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Incluir alimentos fuente de hierro,
vitamina Ay zinc dentro de la

alimentacion familiar. Equipo de Salud y Nutricion Mes siguiente
Promover variedad de alimentos y
preparaciones en el hogar. Equipo de Salud y Nutricion Mes siguiente

Combinar alimentos ricos en

hierro con fuentes de vitaminaC | Equipo de Salud y Nutricion Mes siguiente
para favorecer su absorcién

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Profesional en salud y =
YULY ANDREA FARFAN ENDO nutricion CORHUELLAS %N AY\\DREA Fﬁw £,
Préximareunion Fecha Hora Lugar
Colaborador que elabora el acta: YULY ANDREA FARFAN ENDO

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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